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X1V JORNADA

Salud y Familia

“Consejos para el control de bu esbtrés”

iBienvenidos a la X1V Jornada Salud y Familia! En esta ocasién, nos enfocaremos en un tema fundamental

para nuestro bienestar integral: el control del estrés. En la sociedad actual, marcada por el ritmo

acelerado y las multiples responsabilidades, es crucial aprender a gestionar adecuadamente el estrés

para mantener una vida equilibrada y saludable.

Analizaremos momentos para reflexionar sobre las situaciones o actividades que suelen provocarte

estrés. Reconocer estos desencadenantes es el primer paso para poder abordarlos de manera adecuada

ademas de no tengas miedo de pedir ayuda cuando lo necesites.

Hablar con amigos, familiares o un profesional de la salud mental puede proporcionarte el apoyo

necesario para afrontar situaciones estresantes de manera mas efectiva.

Nos acompanan...

Lola Torrella

* Psicologa general sanitaria

* Psicéloga consulta privada y seguros

 Licenciada en psicologia en Universidad Jaume |

* Master en psicologia Clinica infantojuvenil en centro psicologia conductual universidad
de Leon

* Master en logopedia y rehabilitacion de los trastornos del lenguaje y del habla

* Formacion sobre catastrofes y emergencias por colegio de psicélogos de la comunidad
valenciana

* Introduccién a la Neuropsicologia por colegio psicélogos comunidad valenciana

Gloria Archel6s

 Licenciada en Psicologia. Universidad Jaume |

* Master en dificultades de aprendizaje.

* Jefa del departamento de Orientacién del Colegio Salesiano Burriana.

* Formacion en terapia Gestalt.

* Formacion en PNL

¢ Introduccién a la Neuropsicologia. Colegio Oficial de psicélogos de la Comunidad
Valenciana.

* Programa Avanzado en Inteligencia Emocional. UNIR.

* Experto Universitario en Salud Digital. UOC.



